
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Slávka Nosáľová, ved. ŠJ                                                               Zuzana Grnáčová, hlavná kuchárka 

JEDÁLNY LÍSTOK 
 
 

 
 

14.11.2022 - 18.11.2022 

PONDELOK 14.11. obsahuje alergény KPM 

OBED 
Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom   01,03,07 

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)  5.057 

 
Chlieb k polievke   01 

Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)  3.001 

 
Fliačky s hlávkovou kapustou   01,07 

Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (320/0/0)  14.041 

 
Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a citrónom  

Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)  1.010 
UTOROK 15.11. obsahuje alergény KPM 

OBED 
Polievka zelerová   01,07,09 

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)  5.125 

 
Ovsené vločky   01 

Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0) Norma D: (14/0/0)  4.001 

 
Bravčový rezeň vyprážaný *   01,03,07 

Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0)  7.035 

 
Zemiaková kaša (IX.-XI.)   07 

Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)  17.018 

 
Zeleninová obloha - kukurica, mrkva, ľadový šalát  

Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)  24.083 

 
Stolová voda  

Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)  1.023 
STREDA 16.11. obsahuje alergény KPM 

OBED 
Polievka šošovicová so zemiakmi   01 

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)  5.098 

 
Chlieb k polievke   01 

Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)  3.001 

 
Buchty na pare plnené lekvárom   01,03,07 

Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0)  15.001 

 
Posýpka kakaová na buchty   07 

Norma B: (45/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (65/0/0)  16.007 

 
Čaj ovocný, nesladený  

Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)  1.011 
PIATOK 18.11. obsahuje alergény KPM 

OBED 
Polievka zeleninová s drožďovými haluškami   01,03,07,09 

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)  5.121 

 
Špagety s mäsom a syrom   01,07 

Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (310/0/0)  13.059 

 
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu  

Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)  1.024 

KPM = Krajina pôvodu mäsa 
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné 


