Skolska jedalef pri ZS P.K. Hostinského

JEDALNY LISTOK

12.06.2023 - 16.06.2023

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 12.6.

KPM

obsahuje alergény

Polievka SoSovicova so zemiakmi

01

OBED 5.098 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | o1
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)
Rizoto so zeleninou a syrom [ | o7
14.025 Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma E: (330/0/0)
Kysla uhorka | |
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma E: (100/0/0)
Melény | |
22.006 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 13.6. KPM| obsahuje alergény
Polievka zemiakova 01,07
OBED 5.127 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krupky | | 01
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma E: (24/0/0)
Hrachové kasa | | o107
18.015 Norma B: (180/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie na paprike k privarkom | | 01
9.046 Norma B: (82/42/40) Norma C: (103/48/55) Norma E: (137/72/65)
Chlieb k privarku 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma E: (100/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 14.6. KPM| obsahuje alergény
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01,09
OBED 5.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mésové gulky v paradajkovej oméacke | | 01,03,07
13.035 Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma E: (290/120/170)
Knedra kysnuta [ | 01,0307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma E: (150/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 15.6. KPM| obsahuje alergény
Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampifnénmi 01,07
OBED 5.130 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | | o1
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)
Rezance so slivkovym lekvarom | | 01,07
15.020 Norma B: (250/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma E: (370/0/0)
Posypka orechova na cestoviny | | 08
16.002 Norma B: (35/0/0) Norma C: (42/0/0) Norma E: (53/0/0)
Caj ovocny, nesladeny
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 16.6. KPM| obsahuje alergény
Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom 01,07
OBED 5.044 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zivanska peéienka na pekadéi * | | 10
7.046 Norma B: (82/42/40) Norma C: (98/48/50) Norma E: (132/72/60)
Zemiakova kasa II. (1IL.-VL.) | [ o7
17.020 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Salat hlavkovy [ ]
24.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma E: (80/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | | o1

3.001 Norma B: (50/0/0)

Norma C: (50/0/0)

Norma E: (70/0/0)




Alergény:

01 Obiloviny - hybridné odrody 03  Vajcia 07
08  Orechy 09  Zeler 10
Nosalova Slavka Grnacova Zuzana
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Mlieko
Horcica



