
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Slávka Nosáľová Zuzana Grnáčová 
                 Vedúca ŠJ Hlavná kuchárka 

JEDÁLNY LÍSTOK 
 
 

 
 

05.12.2022 - 09.12.2022 

PONDELOK 5.12. obsahuje alergény KPM 

OBED 
Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi   01,07 

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)  5.093 

 
Chlieb k polievke   01 

Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)  3.001 

 
Osúch slaný (langoš) so syrom a kečupom *   01,03,07 

Norma B: (180/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (340/0/0)  14.055 

 
Čaj ovocný  

Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)  1.005 
UTOROK 6.12. obsahuje alergény KPM 

OBED 
Polievka zemiaková so zeleninou   07,09 

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)  5.132 

 
Ovsené vločky   01 

Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0) Norma D: (14/0/0)  4.001 

 
Kuracie stehná s peperonátou  

Norma B: (72/42/30) Norma C: (88/48/40) Norma D: (104/54/50)  9.049 

 
Slovenská ryža   01 

Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (200/0/0)  17.016 

 
Stolová voda  

Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)  1.023 

 
Cereálna tyčinka 40g   01,08 

Norma B: (40/0/0) Norma C: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)  23.020 
STREDA 7.12. obsahuje alergény KPM 

OBED 
Polievka mrkvová   01,07 

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)  5.062 

 
Lievanka   01,03,07 

Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)  4.012 

 
Bravčová roláda na pražský spôsob   01,03 

Norma B: (102/52/50) Norma C: (120/60/60) Norma D: (140/70/70)  7.002 

 
Zemiaky varené I.  

Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)  17.034 

 
Zeleninová obloha - kapusta hlávková  

Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (40/0/0)  24.073 

 
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu  

Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)  1.024 
ŠTVRTOK 8.12. obsahuje alergény KPM 

OBED 
Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou   01,09 

Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)  5.019 

 
Chlieb k polievke   01 

Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)  3.001 

 
Nákyp ryžový s kompótom   03,07 

Norma B: (260/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (370/0/0)  15.026 

 
Čaj ovocný, nesladený  

Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)  1.011 
PIATOK 9.12. obsahuje alergény KPM 

OBED 
Polievka paradajková   01,07 

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)  5.065 

 
Ryža  

Norma B: (10/0/0) Norma C: (10/0/0) Norma D: (12/0/0)  4.005 

 
Zemiaky zapekané so syrom a klobásou *   03,07 

Norma B: (230/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (330/0/0)  13.070 

 
Šalát z kyslej kapusty s kápiou  

Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)  24.056 

 
Stolová voda  

Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)  1.023 

KPM = Krajina pôvodu mäsa 
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné 


