
  

JEDÁLNY LÍSTOK 
Školská jedáleň pri ZŠ P.K. Hostinského 
 

mesto Rimavská Sobota 
 

19.06.2023 - 23.06.2023 

PONDELOK 19.6. obsahuje alergény KPM 

OBED 
Polievka hŕstková   01,09 

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)  5.038 

 
Chlieb k polievke   01 

Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)  3.001 

 
Lasagne s cuketou   01,07 

Norma B: (220/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma E: (340/0/0)  14.015 

 
Stolová voda  

Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)  1.023 

 
Jogurt ovocný   07 

Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)  23.005 
UTOROK 20.6. obsahuje alergény KPM 

OBED 
Polievka kalerábová   01,07 

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)  5.041 

 
Cestovina   01 

Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma E: (20/0/0)  4.003 

 
Rybie filé pečené na masle   04,07 

Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma E: (93/0/0)  10.015 

 
Omáčka brokolicovo syrová   01,07,08 

Norma B: (145/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma E: (200/0/0)  19.007 

 
Zemiaky varené II.  

Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)  17.035 

 
Stolová voda  

Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)  1.023 

 
Marhule  

Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma E: (200/0/0)  22.013 
STREDA 21.6. obsahuje alergény KPM 

OBED 
Polievka rascová s vajcom   01,03,07,09 

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)  5.075 

 
Bravčové karé po cigánsky *   01 

Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma E: (142/72/70)  7.004 

 
Slovenská ryža   01 

Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma E: (200/0/0)  17.016 

 
Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou  

Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma E: (120/0/0)  24.053 

 
Voda s citrónovou šťavou a bylinkami  

Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)  1.026 
ŠTVRTOK 22.6. obsahuje alergény KPM 

OBED 
Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom   01,03,07 

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)  5.057 

 
Chlieb k polievke   01 

Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)  3.001 

 
Moravské koláče   01,03,07 

Norma B: (230/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma E: (350/0/0)  15.023 

 
Mlieko kakaové   07 

Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)  1.014 
PIATOK 23.6. obsahuje alergény KPM 

OBED 
Polievka kuracia   09 

Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma E: (250/17/0)  5.083 

 
Cestovina   01 

Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma E: (20/0/0)  4.003 

 
Hydinový karbonátok *   01,03,07 

Norma B: (85/0/0) Norma C: (105/0/0) Norma E: (143/0/0)  9.002 

 
Zemiaky varené - nové s maslom   07 

Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)  17.043 

 
Zel. obloha - hlávkový šalát, kukurica, cvikla  

Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0)   24.069 

 
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu  

Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)  1.024 



 

Grnáčová Zuzana Nosáľová Slávka 
Zodpovedná(ý) kuchár(ka) Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ 

01  
07 

Obiloviny - hybridné odrody    
Mlieko 

03  
08 

Vajcia                         
Orechy 

Alergény: 
04  
09 

Ryby                           
Zeler 

KPM = Krajina pôvodu mäsa 
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné 


