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Mili kamaradti

Vo vzduchu uz konecne citit jar.

Aj ked' zimu madme radi, prvym sinecnym lucom, predierajiicim sa
pomalicky k nam, sa tesime ¢im dalej, tym viac. Mozno preto, Ze sa uz
nemusime ,, babusit* do teplych vetroviek, sdlov a cCiapok, mozno aj
preto, Ze nds to tahd viacej von, ale iste aj preto, Ze Skolsky rok sa
pomaly, ale isto schyluje do svojho posledného stvrtroka.

V kazdom pripade si slniecko uzivajte, ale nezabudnite ani na skolské
povinnosti! Ved viete, Ze by sa to nemuselo oplatit, ci....7 !

Vela pohody, radosti, Stastia, uspechov.....

Redakeéna rada
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Aktualne...

Den ucitelov

,.Komukol'vek mdze§ pomoct, pomoz rad. Ved davno sa hovori, ze
slazit  a  pomdhat  su  vlastnostt  vzneSenych  Tudi.
(J.A. Komensky)

28. marec sa u nas poklada za sviatok vsSetkych pedagogickych pracovnikov. Je
spaty s menom ucitela narodov - Jana Amosa Komenského. Tento velky
pedagdg svojou pedagogickou ¢innost'ou 1 nahl’'admi sa zaradil medzi vyznamné
osobnosti v dejinach myslenia. Bol jednym z prvych bojovnikov za poskytnutie
vzdelania T'udom bez rozdiclu pohlavia, rasy a socidlneho postavenia.
Prebojuval 1deu nazorného vyuclovania, ziadal psychologickej§i pristup k
vyucovaniu 1 k samému ziakovi. Okrem potreby vSeobecnej Skolskej dochadzky,
vyucovania v materinskom jazyku, vyslovil aj poziadavku prirodzenej vychovy,
pedagogického realizmu, ako aj dalSie pozoruhodné mysSlienky o Skole a
ucitel'ovi. Bol hlboko presvedéeny o tom, ze dobra Skola robi ¢loveka lepsim.

V jeho ideach, humanizacii a demokratizacii Skoly pokracuja uditelia 1 dnes. [
napriek tomu, Ze prezivaju dobu, ktora Skolstvu prili§ nepraje, zalezi im na tom,
aby pripravili do Zivota vzdelanych schopnych mladych I'udi. Pracu uditel’a si
vSak mladi vedia ocenit’ az ked” dospeju. Vtedy skutoéne ohodnotia vztah, ktory
k nim ucitelia mali. Spoment si na pohladenie pani ucitel’ky v materskej Skole,
ktora suplovala ich mamu. Spomenu si na pani ucitel’ku, ktora ich trpezlivo uéila
Citat a pisat a otvorilla 1m tak cestu k  poznavaniu.
Spomenu si na pani ucitel’ky a panov uditelov, ktori na nich boli prisni a
pomohli 1m vniknit' do tajov matematiky, poznania prirodnych zakonov,
nadhery literatury a naucili ich aj spievat’ a Sportovat. Uznavaja, Ze pripravili
svojim ucitel'om radostné, ale 1 tazké chvile, ze ich praca nekonci zvonenim a ze
aj ich ucitelia maju vlastné rodiny, vlastné deti, o ktoré sa treba tiez starat’.
Takymito navratmi do Ziackych a Studentskych ¢ias si vytvaraju obraz_o poslani
ucitel'a, jeho zodpovednej praci, za ktort patri vSetkym ucitel'om uUprimna
vdaka.



V roku 1955 si v byvalom Ceskoslovensku povedali,
ze marec sa hodi ku knihdam. Za spojenim bola snaha
podporit’ ziujem o knihy. Aj po 55 rokoch toto
spojenie u 'udi funguje. Kniznice a knihkupectva
pripravuju akcie pre Citatel’ov.

/Vylfb‘ms’/a Knika na svele

Kniha, ktora je najstar$ou viacstrankovou publikaciou.
Vek Sest’'strankovej knihy sa odhaduje na dva a pol tisic
rokov a je napisana v jazyku starych Etruskov.
Etruskovia Uzemim Bulharska prechadzali asi pred
tritisic rokmi pri stahovani narodov, ked’ putovali z Lydie
na uzemie dnesného Talianska. Kniha je viazana v 24-
karatovom zlate a na tychto honosnych ,,doskach“ sa
nachadzaju ilustracie jazdca na koni, putnika a vojakov.

Knihu objavili asi pred Sestdesiatimi rokmi pri kopani kanala pozdiz rieky Strouma na

juhozapade Bulharska.

JAN'BENO
.. 5ALO
A PAT MUDRLANTOV

Ivan Ci¢émanec:
Vzdychy a udery

Jan Beno:
Salo a pat
mudrlantov




Jarné zamyslenie

- zdravie, oCista organizmu, strava....

Clovek je stcastou zivej prirody.
Jeho zivot tuzko suvisi s prirodou
a zavisi od nej. VonkajSie prostredie
Z1vé 1 nezivé vplyva na zivot réznym
sposobom, ako napriklad: vzduch,
voda, poda avyziva. Nespravna
vyziva, nedostatok stravy, ale aj
nadbytok stravy spdsobuji poruchy
zdravia. Clovek si musi teda,
vedome svoj spdsob
stravovania

usmeriiovat’. Mal by
vyuzivat novsie
poznatky  z oblasti
vyzivy, technologie
pripravy  pokrmov
ama sa stravovat
racionalne  (t. j.
rozumne).  Pritom
treba mat’ na zretels,
7ze bez kvalitnych
surovin sa neda
pripravit  kvalitné EEEEE
jedlo aze nevhodnou kuchynskou
upravou  je mozn¢é celkom
znehodnotit® aj tie najkvalitnejSie
potraviny. Preto vzaume zdravia
kazdého ¢loveka priprave pokrmov
a stravovaniu  venujeme  velku
pozornost. Rozhodne nemozeme
stale jest len to, kto ¢o ma rad.
Denne zaradime do jedalnicka
potraviny obsahujuce plnohodnotné
bielkoviny, ktoré obsahuju mlieko,
mlie¢ne vyrobky, méiso, vajcia
aryby. Dopliame ich zemiakmi,
zeleninou, obilninami, ovocim, ktoré
doddavaju  organizmu  potrebné
nerastné latky a vitaminy. Pripravena
strava ma byt nielen chutna,

vzhl'adna, zdravotne vyhovujuca, ale
hlavne zmieSana, pestra, I'ahko
stravitel'na, no predovsetkym
biologicky hodnotnd a energeticky
primerana.
S rezimom vyzivy velmi 1zko
suvisia zasady racionalneho
stravovania. V zauyme  svojho
zdravia by ich mal kazdy poznat'.
Jedeniu  venujeme
potrebny cas, rychle
jedenie zle vplyva na
travenie. Na to je
potrebné pamatat’
najma

u Skolopovinnych
deti, lebo v obave, ze
pridu  neskoro do
skoly, casto
neranajkuju.
Zeleninové a ovocné
Stavy acaje  su
3 idealnymi
prlrodzenyml lieckmi na mnozstvo
ochoreni. Ak su konzumované 1-4
pohare denne zmierniuju dlhotrvajice
zdravotné tazkosti, reguluji pracu
vnatornych  organov  a zlepSuju
kondiciu.
Stadia potvrdzuju, Ze aspoil jeden
deit vtyzdni by mal byt venovany
oCiste. Ocistou sa rozumie, Ze
v odistny deti sa piji iba mineralky
a ovocné Stavy. Prospeje to vSetkym
organom traviaceho traktu, aby sa
zbavili hromadiacich sa toxinov
vtele. Myslime na seba asvoje
zdravie.

(L. Sojkova, 9.A)



Den Zeme

Den Zeme pripada na 22. april. Preco je potrebné si tento defi pripominat’?
Den Zeme si pripominame aj preto, aby sme si raz do roka (ak uz nie Castejsie)
pripomenuli svoju zavislost’ na cennych daroch, ktoré su nam prostrednictvom
Zeme poskytované.

Zaroveni, aby sme si Coraz hlbsie uvedomovali, ze zemské zdroje nie st
nevycCerpatel'né a rovnovaha vSetkého zivého na tejto planéte je vzacna,
obdivuhodna, no vel'mi krehka.

Krehkejsia, nez ktokol'vek z nas dokaze v plnej miere postihnut’ svojim
poznanim ¢i citenim. A tak 'udstvo zatial’ pacha na tejto svojej dojke a
ochrankyni tazko odpustiteI'né, sebecké bezpravie, ktorého dosah ani ti
najcitlivej$i a naymudre)s$i z nasho stredu nedokazu v celej jeho mnohorakosti
spatného posobenia predvidat’.




FASIANGY

FasSiangy predstavuju obdobie od Troch kralov do Popolcovej stredy.
Magicko-prosperitné ukony, charakteristické pre faSiangové obdobie mali
blahodarne pdsobit na ofakavanu dobru urodu. Fasiangy boli ¢asom
priadok, zakalaliek, svadieb, ktoré sprevadzali zabavy i fasiangové
sprievody masiek. Maskovanie v obradoch a hrach uz od najstarsich Cias
spinalo magicko-ritudlne a neskdr aj spolodensky zabavné funkcie.
Samotné masky predstavuju zvykoslovné predmety vyrobené =z
najrozlicnejsich, v fludovom prostredi dostupnych materialov.

Mladenci — faSiangovnici poobliekani do masiek sa v poslednu
fasiangovu nedelu vydavali na obchdédzku z domu do domu. Za
odmenu dostavali slaninu, klobasu, vajika, kolaCe a samozrejme
aj vypit. K typickému pecivu ,na ponukanie“ patrili smazené Sisky —
pampusiky a fanky. Vyvrcholenie faSiangovych sviatkov bolo vo
fasiangovy utorok — posledna muzika spojena s pochovavanim
basy



VEI'KONOCNE SVIATKY

Vel'konoiné sviatky patria k najstarsim sviatkom vobec. Ich
zdkladnou podstatou z déb predkrest’anskych bolo vitanie jari,
v prenesenom slova zmysle vit'azstvo Zivota nad smrt'ou.

Velkd noc je pohyblivy sviatok, pre krest'anov jeden
z najvyznamnejsich. Predchddza mu dlhy ¢&as priprav - Styridsat’

dnovy post -, ktory sa dodrziava uz

celé stdroéia. Nevzt'ahoval sa len na

jedlo, ale na cely spésob Zivota.

> \ Prestali  taneéné zdbavy, veselé

N spoloéenské veclierky, na vidieku sa
skoncili priadky a pdraéky. V Case
postu kazdd Zena priadla doma sama,
umlkol spev aozyvali sa len vdzne
postne piesne. Muzi odloZili fajku
a celd dobu sa nedotkli alkoholu. Zo
zenského kroja zmizli pestré farby

a bohato zdobené sicasti.

Predvel’konolny pdst, ktory vystriedal obdobie vianoéného
hodovania a fasiangovej nestriedmosti, od zdkladu zmenil stravovanie
nasich predkov. ESte na prelome 19. a 20. storocdia sa v niektorych
oblastiach dokladne vymyli hrnce, v ktorych sa varili tuéné jedld
a doCasne sa vyniesli na povalu. V rodindch dokonca vymenili riad,
z ktorého jedli a kovové lyzice nahradili drevenymi. V ¢ase postu sa
¢asto mastilo len rastlinnym olejom, zvd¢sa konopnym alebo I'anovym,
menej uz maslom.

Strava bola velmi jednoduchd. Skladala sa z réznych mdcnych
jeddl, kasi, zemiakov, strukovin, suseného ovocia. Varili sa jednoduché
polievky a omdcky, velmi sa vyuzivala kvasend kapusta, ktord sa
jeddvala aj surovd s krajcom suchého chleba (z dnesného pohladu
idedlna kombindcia pre zdravd vyzivu a redukénd diétu) - nielen ako
desiatu ¢i olovrant, ale aj ako hlavné jedlo (obycajne velera).



Dospelym sa odporicalo celkovo obmedzovat’ mnozstvo stravy pocas
dna, az vecer sa zjedlo trochu kyslej kapusty alebo ovocie a chlieb.
Dnes by sme to povazovali za idedlne kontrastné odl'ahcovacie dni po

vianoénom a novoroénom hodovani.

V obdobi pdstu nebolo dovolené jest’ mdso, ato ani v nedelu.
Niekto sa dokonca zriekal i mlieka, syrov a vajec - teda potravin,
ktoré pochddzali z teplokrvnych zvierat. DodrzZiavanie pdstu sa

postuphe zmiernovalo.

A tu je zopar vinSovaciek pre chlapcov ©

Siby, ryby, mastné ryby,

aby teba blsky, musky nestipali.

Siby, ryby, masné ryby,
kus kouacéa do korbaca,
esée k tomu gros,

bude teho dost.

Kazau gazda aj gazdinka,
aby dali tri vajiéka,
jedno biué, dvje &ervené,
to je moje potesSenjé

Tetidéko, tetiéko,
dajte malévané vajicko.

Ak nedate maldvané,
dajte aspon biele,
sliepod¢ka vam znesie iné.
Na peci v kutku,

na zelenom prutku,
prutik sa zohne,
vajiéko spadne.

Ak mi nedate,

na stdl nevydate,

bude vam na peci sedet
a sSkaredo hladet:

Na Velktl noc v mojom vinsi

nemdZe byt pozdrav insi
: Dobru kupadku aj s vysluzZkou do vacdku!



Zo zivota nasej skoly
Projekt Comenius pokracuje....

Z navstevy v Mad’arsku v cudzej rodine som mala trocha strach. Prijali
nas vel'mi prijemne a boli strasne mili a pohostinni.
Prvy deii nasho pobytu v Mad’arsku sa zacal prezentaciou ich skoly. Tam sme sa
stretli so ziakmi zinych krajin. Nasledoval vynikajuci obed. Po obede nam
priblizili ziaci kultiru Mad’arska, a to v podobe modernych a I'ndovych tancov.
Vecer sme sa vratili do rodin, kde sme sa navecerali a oddychli si.
Druhy defi sme so spoluziakmi a ucitel’kami stravili na vylete v Debrecene, kde
nam ukazali mesto a vyznamné budovy.
Vo stvrtok sme navstivili deti v materskej Skole a zaspievali 1m piesen.
Obdarovali nas krasnymi daréekmi, ktoré samy vyrobili. Po obede sme si so
ziakmi zahrali FLOORBALL. Vyc€erpavajuci deii sa skon¢il navratom do rodin.
Posledny deri sme v Skole vyrabali suveniry. Nasledoval obed. Popoludni
sme sa eSte zucCastnili festivalového programu. Potom sme sa rozlucili
a nasledoval navrat domov.
Moje obavy z pobytu sa nenaplnili, prave naopak. Mam prijemné spomienky na
pobyt v cudzej rodine.

Bianka Lajgutova, V. A
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PROJEKTOVE STRETNUTIE V MADARSKU

2. stretnutie Projektu Comenius ziakov a ucitelov Zakladnej Skoly P. Kellnera Hostinského
sa konalo od 8. do 11. marca 2011 v mad’arskej obci Gorbehaza.

Na tomto stretnuti sa zudastnilo 10 Ziakov a4 uditelky $koly. Ziaci boli ubytovani
v mad’arskych rodinach, u deti zapojenych do spolo¢ného projektu. Nadviazali priatel'stva
s mad’arskymi hostitel'mi a s detmi z Turecka a Portugalska. Rodinné prostredie im umoznilo
spoznat kazdodenny zivot, zvyky rodiny, ale aj stravovacie navyky a gastronomické
Speciality. Vsetci uastnici projektového stretnutia sme prostrednictvom pestrého kultarneho
programu nahliadli do kultiry nasich juzanskych susedov.

Projektové stretnutie otvorila riaditel'ka Zakladnej Skoly Istvana Szécsenyiho v Gorbehdze
a ucastnikom sa prihovorila aj starostka obce pani Giricz Béla Laszloné.

Popoludni program pokracoval ukazkou folklornej skupiny ziakov, kde sme si vSetci spolo¢ne
zatancovali.

V stredu sme sa zacastnili vyletu do ned’alekého velkomesta Debrecen, kde sme si obzreli
pamétihodnosti a boli sme v budove samospravy Hajducko — biharskej zupy, kde nas prijal
viceprezident, pan Attila Kocsis.

Dalsi defi patril praci. V doobediiajsich hodinach sa zisli ugitelia partnerskych $kol, aby
prekonzultovali vysledok stretnutia — zhotovenie Obrazkového slovnika kuchynského néradia.
Nasa skupina priniesla a odprezentovala pracu Ziakov na kruzku Comenko. Ziaci krazku sa
pravidelne schadzali, aby vytvorili kresleny obrazkovy slovnik naradia, ktoré sa pouzivaju pri
priprave jedal. Prezentacia zozala velky uspech.



V popoludiiajSich hodindch sme navstivili materska Skolu, kde sa zaCalo spolo¢né varenie.
Pripravili sme gulas a palacinky.

V piatok sme navstivili gymnazium a Strednu odbornu Skolu Attilu Jézsefa v meste Polgéar.
Popoludni sme sa zucCastnili na ukonCeni stretnutia, kde kazdy ucastnik dostal certifikat
o0 ucasti.

Pri laCeni sucastnikmi opat’ nezostalo ani jedno oko suché. Vratili sme sa domov
s nadSenim, mnozstvom novych zazitkov a dojaté z pohostinnosti a starostlivosti mad’arskych
hostitelov.

Aj ked mame pred sebou mnozstvo prace spojenej s realizaciou projektu spolu s naSimi
ziakmi, teSime sa na d’alSie stretnutie u nas, v Rimavskej Sobote, v oktébri 2011.

Z. Lennerova, Z. Farkasova, E. Perdikova, S. Sivicekova
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Nasa zostava v Mad’arsku



Turisticky kraZok
- zaujimava exkurzia
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NasSe skvelé tri dni

Bol krasny slne¢ny deti, ked” sme sa v utorok rano cez jarné prazdniny stretli
pred Relaxom. Ciel’ naSej cesty boli Spisské Tomasovce. Po dvoch hodinach
cestovania autobusom sme sa ocitli vo Vysokych Tatrach. Navstivili sme
muzeum, v ktorom sme si pozreli film o narodnom parku TANAP. Potom sme si
prehliadli celé muzeum, kde boli zaujimavé exponaty. Po prehliadke mizea sme
Nasa cesta viedla do lyziarskeho strediska pod skokanské mostiky. Tam sme sa
mohli spustit’ na nafukovacom kolese, ktoré¢ 1§lo vel'mi rychlo. Po navrate sme
1811 do Aqua City Poprad, kde sme sa vykupali. Po hodine kiipania sme uz boli
poriadne unaveni. Cestou na chatu uz niektori v autobuse zaspavali. Po prichode



na chatu, sme mali veCeru aubytovali sme sa. Prvy dein bol teda velmi
zaujimavy a my sme ¢akali, Co nas ¢aka druhy dei. Po chutnych raniajkach sme
vyrazili do Levoce, kde sme navstivili Kostol sv. Jakuba a klietku hanby, do
ktorej v minulosti zatvarali dievéata. Boli sme aj na radnici, kde nam premietli
film o Levo¢i. Potom sme mali hodinku volna, tak sme navstivili cukraren
a samozrejme obchody. Po dobrom obede na chate nam p. uéitelia povedali, ze
s1 mame pripravit’ program na hru: ,.izba bavi izbu.*

My sme si pripravili tanec, ktory sme tancovali vecer na diskotéke. Najprv bolo
vyhodnotenie sut'azi, ktoré sme robili poobede. Vyhrali sme my, mali sme nazov
Grétky. Po vyhodnoteni sme predviedli tanec, ktory sme si nacvicili. Porota
rozhodla, ze nikto nevyhral, pretoze vSetky cisla boli velmi pekné. Potom
nasledovala diskotéka. Kazdy dostal visacku s ¢islom amali sme hlasovat’
o najsympatickejSicho chlapca a najsympatickejSie dievéa. Z chlapcov vyhral
René Kubicek azdievéat Timea KerekeSova. VSetci sme sa velmi dobre
zabavali. Po diskotéke sme poriadne unaveni zalahli vSetci spat’. Na treti denl
sme po rafiajkach vyrazili do SpiSske; Novej Vsi, kde sme i8li do kostola.
Rozdelili sme sa do dvoch skupin. Prva skupina i$la na vrch kostola, odkial’ bol
krasny vyhl'ad na celé¢ mesto. Zatial’ sa druha skupina i§la pozriet’ do mestského
divadla. Po hodinke sme sa vratili a vymenili sa. Obed sme mali eSte na ,.naSej*
chate, ale potom nas uz cakala cesta domov. Cestou sme sa eSte zastavili
v obchodnom centre MAX aneskor na $tavici. Po prichode do Rimavskej
Soboty uz kazdého ¢akali rodicia, takze kazdy odisiel so svojou rodinou domov.
Za tento krasny vylet vd’a¢ime pani uliteI’ke Evke Perdikovej, ujovi Pal'ovi,
Ivanke Pivarnikove;j, tete Dane.

(M. Baligova, S. Ligartova, 6.C)




Cervené stuzky

Autor:
Lukas Bajkai
9.A

Navrhy pohl’adnic k projektu Cervené stuzky

Autorka
Lucia Sojkova
9.A
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Driia 9.3.2011 sa uskutoénilo celoslovenské certifikaéné testovanie ziakov
9. ro¢nika zakladnych $kol.

V tychto testoch sa monitoruje turoveii vedomosti devit'roéného uéiva ZS
z matematiky, slovenského jazyka a literatury.

Ciel'om testovania je zmonitorovat’ stav a uroveii vzdelanosti ziakov v deviatom
ro¢niku. Pomézu zhodnotit’, aké predpoklady maju ziaci dostat’ sa na vybrané
stredné $koly. Uspesné vypracovanie celoploiného certifikaéného testovania
vSak este nie je podmienkou prijatia na strednu Skolu. Mézu vSak pomoct’ pri
rozhodovani v pripade vel’kého zaujmu prihlasenych ziakov.

Co je cie’om monitoru?

Testovanim sa budu ziskavat’ objektivne informacie o osvojenych
kompetenciach ziakov. Vysledky posluzia nielen ako vstupna brana na stredné
Skoly, ale aj ku skvalitneniu ciel'ov, obsahu a procesu vzdelavania na ZS.

Nahradny termin tohto testovania je 29.3.2011 v Banskej Bystrici.

Tu je niekol’ko nazorov niektorych nasich deviatakov na tohoro¢ny
monitor:
-,,Bol vel'mi1 tazky a podl'a mia bol na ni¢.*
-,,M0§j nazor na matiku je, ze bol vel'mi tazky pre nas, niektoré typy prikladov
sme ani nepocitali.Slovensky jazyk bol v pohode, dal sa zvladnut’. Nebol taky
tazky ako matika.*
-,, Test z matiky bol naro¢ny, narozdiel od predchadzajucich rokov. Aj ked” som
sa nan pripravoval, tak som bol prekvapeny niektorymi otdzkami a zo slove¢iny
uz bol I'ahsi ako ten z matematiky.*
-,, Tak matika bola nad oCakavanie t'azka a slovencina sa dala zvladnut’.*
-,.Bol prili§ zlozity, aj ked’ sme sa nail svedomito pripravovali na doucovaniach
a aj u¢enim doma a aj tak sme ho nezvladli podl'a naSich predstav.*
-,,Bol tazky. Matiku som nezvladla. V zivote by som si monitor uz nechcela
zopakovat’.“
-,,Podl'a miia by nemali tak stresovat’ deviatakov.*
-,,Bol vel'm1 tazky, hlavne matika.*
-,,Najt'azsi. Mohli by ho zrusit’.*
-,,Malo ¢asu na vypracovanie matematickej ¢asti.“

(D. Rapéanova)



Vencek

12.3. 2011 sme sa stali sucastou spolo¢nosti — mali sme VENCEK

Generalka sa zacala o pol piatej. Spociatku sme boli nesmeli, no ,,naostro sme
uz boli priam uZasni. Boli sme na seba hrdi, ze mézeme rodiCcom a znamym
ukazat to, ¢o sme sa tvrdo a svedomite ucili. Okrem povinnych tancov sme mali
aj voI'nti zabavu a sut'aze: pomaran¢ovy tanec aj vencekovy tanec. Zabavali sme
sa do tretej hodiny rano a venéek sme si poriadne uzili.

Ticho (samozreyme v dobrom) zavidime tym, ktorych vencek a s nim spojena
zéabava este len ¢aka.

(D. Gazdikovd)

Pri1 venéekovom tanci --




Z tvorby nasich Ziakov

Kniha

Knizka — to je krasna vec,
ohreje t'a ako pec.

Pohladi ta jemnym vankom,
fantazie plnym hankom.
Plni ti aj tajné prania,
zazije$ v nej vela hrania.
Najdes si tam priatelov

a splni§ st mnoho snov.
Dava ti svet fantazie,
vSetko t1 v iom hned’ ozije.
Klobucik od klobu¢nika

- nasad’ st ho hned’.

Da ti on z nich na vyber,
vzdy aspon pat’.

(N. Juhaszova, 5.A)

Farby

Vzdy ich vsetky zamieSam.
Namal'ujem strom
a nad nim hviezdic¢ku.
Na zem nam prinasa malovanu Anicku.
Este mam jednu farbi¢ku
a tu mila Anic¢ku
namalujem v zdhrade,
ved’ tu su farby vSade.
(V. Hazikova, 5.A)




Moj sen
Teraz sa na hasica len hram,

ale raz sa mozno nim stanem sam.

Chcem byt tam, kde sa nieco deje,
kde plamene $I'ahaju a oherti hreje.

Chcem l'udi vynasat’ z ¢ervenych plametiov,
hasit’ vel’ky oheii, bude mojou tlohou.

Ked’ este trochu narastiem,
verim, ze sa splni tento moj sen.

(Maro$ Tokar, 5.C)

Basen o doktorke

Bola raz jedna doktorka,
volala sa ona Barborka.

Usilovna bola ako vcela,
presne taka bola smela.

Vel'mi rada pomahala 'ud’om,
robila to s laskou a vel'’kym kl'udom.

Raz by som chcela byt’ ako ona,
mat’ lasku pre druhych znova a znova.

Sofia Santova, 5.B



Zachranari

Ak sa stane neSt’astie v meste €1 v chotarti,
thned’ zasahuju nasi zachranari.

Auta 1m blikaju, hukaja sirény,

stalo sa nieco zI¢, $iri sa v povetri.

Pridu v uniformach, bielych a ¢ervenych,
ani na minatu nevaha ziaden z nich.
Vedia, ¢o treba, konaji raz, dva, tri,
nemyslia na seba, obdiv nas im patri!

(Veronika SéleSova, 5.C)

Pomahat’ nad zlato

Ked’ sa nad tym zamyslim, Zazrel som ho vedl'a seba,
pomohol som ¢loveku. ze lezi pri histke stromov.
Ako jeden druhému
pomahali v praveku. ISiel som mu rychlo poméct,
citiac z neho alkohol,
Neslo vsak o taka pomoc iste sa mu vel'mi branil,
sta pri vel'kom love zvert, no aj tak ho premohol.
18lo vlastne 1ba o to,
jak sa dostat’ za prah dveri. Dostal som aj vynadang,
ni¢ som nedbal na to,
Stalo sa to jeden vecer, Boli to len reci plané...
ked’ som kracal smelo domov. ved’ pomahat’ je nad zlato!

(D. Kucerdk, 9.A)




Spomienka

Velkej vody sme sa obavali,
bola to strasna denna hrozba.
Nepomohli modlitby, nareky,
vyliala sa hrozna voda z rieky.

Valila sa cestou az k nam,
priniesla strach a hrézu nam.
Co robit? Co chranit’ ako prvé?
No predsa naSe zvieratka milé!

Voda neustale stapala,

moznost’ dostat’ sa z domu padala.
Zachranari, ¢Iny, nasa spasa,
brodili sa v tej vode do pol pasa.

Dnes je uz pekne, voda vyschla,
dom je uz suchy dozaista.

(K. Sivokova, 6.A)

Sanatorium SOLIDARITA

Mladé dievéa. Priatelia, uzasna rodina a neskuto¢ny talent. Anjelsky Cisty
hlas a cely zivot pred sebou ...

Lekarska prehliadka ako kazda ina. A pre Katku neskuto¢na a kruta. Z tust
lekara pocula to najkrutejSie slovo — rakovina. Pri lie€be prisla o svoje krasne
zlatisté vlasy, na ktoré bola taka pySna. ESte bolestnejSie znasala stratu svojich
doterajsich priatel'ov. Nechodievala von, ani do Skoly, s nikym sa nestretavala.

Az jedného dna, ked’ sedela za pocitaom, vSimla si diskusiu, kde o svojich
problémoch, podobnych ako mala ona, hovorili I'udia z r6znych miest, 'udia
rozneho veku. Myslela si, ze ked” sa tam vyrozprava, bude jej lepSie. Nemylila
sa. Podelila sa s nimi so svojimi problémami a Zivot ju zrazu zacal bavit
omnoho viac. Rozhodla sa vyuzit’ vSetky este zostavajuce zbrane ukryté nickde
vo svojom vnutri, o ktorych vobec netusSila. Rozhodla sa, Zze usporiada realne
stretnutie tychto I'udi.



Nov¢ tvare, v oCiach ktorych uvidela vzdor a odvahu nevzdavat sa. S tymito
‘ud’'mi, medzi ktorymi boli aj jej rovesnici, ba 1 mladsi, opat’ spoznala zmysel
Zivota, opat’ zaCala spievat’ a uzivala si kazda sekundu tak vzacneho a krasneho
zivota. Cudia z internetovej diskusie ju 1 napriek svojim vlastnym problémom
naucili vazit' si zivot a zit. Vel'mi tuzila odvd’a¢it’ sa im to. No nestihla to.

Zomrela.

Na jej prianie rodi¢ia postavili sanatorium, kde lie¢ia chorych na rakovinu.
Sanatorium sa vold ,, Solidarita ,,. Presne tak ako vlastnost’ dievéiny a jej

rodicov.

(D. Gazdikova, 8.A)

Mladez a dobrovol’nictvo

Hovori sa, ze mlada generacia

je buducnost’ kazdej spolo¢nosti.
Su dneSni mladi Tudia lenivi,
neochotni a  priliS§  pohodlni?
Zahl'adeni do seba a nevnimajuci
okolie? Alebo sa najdu aj taki, ktori
nemyslia vzdy iba na seba a snazia
sa priniest svetu zo seba nieco
uzito¢né? Urc¢ite ano.

Ak sa neponukne mladym
‘udom moznost’ vyuzit' svoj volny
¢as formou dobrovolnickej prace,
potla¢a sa tym u nich mozny rozvoj
negativnych rysov. Zaroven sa mozu
rozvijat pocity zmysluplnosti a
uzito¢nosti. Je na Skodu, Ze mnoho
mladych Tudi anmi nevie, zZe
zmysluplne vyuzit’ svoj volny Cas by
mohli  aj tymto sposobom.
Dobrovolnictvo by malo byt viac
propagované na Skolach.

Ak sme schopni prezivat
potreby druhych, mézeme ich 'ahSie
pochopit a ponuknut’ najlepSiu
formu pomoci. Stavame sa tak
posilou pre ¢loveka, ktory potrebuje

pomoc. A to aj v pripade, ak ide o
malickosti.

Od ranného detstva musia
byt’ k spravnemu chapaniu solidarity
vedené vsetky deti, aby sa to mohlo
premietnut’ do ich kazdodenného
Zivota.

Nejde tu o pomoc typu:
,Dnes ja tebe, zajtra ty mne,”
ktorému mdzeme hovorit” priatel'ska
¢1 susedska vypomoc. Tato forma
vzajomnej dobrovolnickej pomoci
vzdy bola, je a aj bude zalozena na
dobrych vztahoch medzi Tudmi v
dome, na ulici atd’.

Ide o dobrovolnictvo, kedy
I'udia venuju svoj ¢as a energiu bez
toho, ze by ocakavali akusi
,oplatku®.  Ddélezité je mladym
‘ud'om priblizit’ moznosti
dobrovolnickych aktivit.

V naSom meste mnohé
spoloCenské a vzdelavacie institcie
podporuji  dobrovolnicku c¢innost’
mladych Tudi pri organizovani
charitativnej pomoci 'nd'om v nudzi



formou zbierok. Takto ziskané financovat’ konkrétny projekt v
prispevky  kazdoroCne pomdhaju
zahranici pre deti, ktoré potrebuju pomoc.

I ziaci skoly, ktoru navsStevujem, spolupracuju s Detskym fondom
UNICEF.

Dobrovolnicka praca ma mnoho podob. Dobrovolnici pomahaja pri
organizovani kulturnych, Sportovych a inych spolo¢enskych podujati. Realizuja
sa na vychove a vzdelavani, v praci s mensinami, pomahaji chorym, starym,
zdravotne postihnutym alebo chudobnym, pomahaju v psich tutulkoch, pri
ochrane a udrziavani zivotného prostredia. Pomahaji svojimi znalostami,
manualnou pracou alebo jednoducho pritomnostou a priatel'stvom. Tychto
moznosti je mnoho.

Preto by sme mali my deti byt viac informované o moznostiach a aj
roznych vyhodach dobrovolnictva. Prispeli by k vac¢Sej motivacii nas mladych.

(Z. Réveszova, 8.A)




Uspechy nasich Ziakov

Nasi  ziaci  sa  pravidelne
pripravuju a zucastituji réoznych
sut'azi, ¢1 uz vedomostnych alebo
Sportovych a dosahujia na nich
pekné vysledky. Sme radi, ze
vzorne reprezentuju nasu skolu.

PrinaSame vam niektoré z nich:

Geograficka olympiada: 1. miesto — D. Melich, 5.B
3. miesto — Ch. Kino, 6.A

Den vody: 1. miesto — B. Lajgutova-5.A
D. Melich  -5.B
K. Folopova -5.B

Eurépa v Skole: ocenena praca ziaCky K. Sivokovej, 6.A

Stolnotenisovy turnaj: 1. miesto — postup na krajské kolo do Kalinova
R. Vaclavik, L. Veréb, D. Kucerak — 9.A,
N. Belic — 8.A

Stolnotenisovy turnaj jednotlivcov ZS v Rimaskej Sobote:
1. miesto — R. Vaclavik, 9.A
2. miesto — L. Veréb, 9.A
gportovy turnaj medzi SOS Okruzna a ZS P.K.Hostinského:
1. miesto — ZS P.K. Hostinského
(sut’aze: badminton, stolny tenis, futbal, Sportova zru¢nost’)

VSetkym srdecne blahoZelame !!!!!!!



Otestuj sa

Aka tarba sa k tebe hodi ?

1. Aky/4 si ?
a) akény/a
b) zdhadny/a
c) mudry/a

2. Co by si si najradej kapil/a ?
a) dzinsy
b) tricko
c) tenisky

% :

3. Co pocuvas ?
a) metal, rock
b) rock, pop
c) pop, hip hop

4. Vyber si ro¢né obdobie?

a) zima ) ;
b) jesen
c) leto

5. Aku sladkost’ mas radSej?
a) snickers

b) mila

¢) milka




Odpovede:

Najviac odpovedi ,,A*
Tvoje farby: ¢ierna, Cervena

Najviac odpovedi ,,.B*
Tvoje farby: fialova, hneda, Cierna

Najviac odpovedi ,,C*
Tvoje farby: biela, modra, zelena

HUladas dievéa? Poradime ti, po akom sa mds poobzerat’

1. Aku hudbu pocuvas ?
a) pop, dance, emo
b) punk, rock, techno ¢
c) metal, hip, hop

2.Pokladas sa za...
a) pohodaka
b) intelektuala
¢) spontanneho ¢loveka

3.Na babe si ako prvé vSimnes...
a) tvar
b) odi

c) telo




4. Mas vela kamaratov ?
a) ano
b) ani nie
c) nie jeich vela, ale tych, o mam, su super

5. Ako casto sa pripravujes do skoly?
a) pravidelne
b) obcas

c) skoro nikdy

6. Najideadlnejsia baba pre teba je...
a) pekna, mudra a musi vediet tancovat
b) pekna a zabavna
c) pekna a musi pocuvat tvrdu hudbu

Najviac odpovedi,, A"
Si dost jemny, a prave preto by sa k tebe hodilo totalne
jemné milé dievéa, alebo naopak- poriadny kus Zeny. Zeny,
ktora je akéna a stdle nieCo nové planuje!
Najviac odpovedi,,B”
Dost si zakladas na vyzore a intelekte dievc¢ata. Ten vyzor je
v pohode, na nom si zaklada asi kazdy chalan. V podstate si
hladas inteligentné a mudre diev¢a. Pokracuj v tom !
Najviac odpovedi,,C”’
Zda sa, Ze ti je jedno, aka bude tvoje diev¢a vo vnutri, hlavne
nech je pekné. K tebe by sa vsak hodilo jemné dievéa. Nauci
ta byt maksim.

(D. Saghiova, 9.A)



